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অর্পণ 

ওসমান হাটদ ভাই! 

আপনার মৃতযযসংবায়দ ল ািা বাংলায়দয়শর সায়ে আটমও লকেঁয়দটি। আপনার মৃতযয 
এই পৃটেবীয়ক ভীষণভায়ব নাড়া টদয়েয়ি। আল্লাহর সাময়ন আরও ভায়লা মুসটলম 
টহয়সয়ব  য়ড় লতালার জনয টনয়জয়ক অয়নকিাই বাধয কয়রয়ি। 

আপটন ফজয়রর পরবতুী বারাকাহর সময়ে লজয়  লেয়ক কযায়ম্পইন করয়তন, 
আপটন সুন্দর ভাষাে মুনাজাত কয়র আল্লাহর কায়ি দুআ করয়তন, আপটন 
আপসহীন কয়ে অনযায়ের প্রটতবাদ করয়তন, হােঁিয়ত হােঁিয়ত আপনার পা বযো 
হয়ে ল য়লও আপটন পটরশ্রম কয়র ল য়িন টনরন্তর, রায়ত অল্প ঘুটময়েয়িন, কিয়না 
কাজ করয়ত করয়ত লেলা াটড়য়তই ঘুটময়ে টনয়েয়িন, কিন মসটজয়দর ললায়র 
একিয সুয় া  লপয়ল টবশ্রাম কয়রয়িন। আপনার এই উদাহরণগুয়লা লদয়ি 
প্রটতটনেত টশয়িটি, আল্লাহর বান্দা হওোর দাটেত্ব কত বড়। আমরা কীভায়ব 
মুসটলম হয়ে অলস হয়ে বয়স োকয়ত পাটর, ল িায়ন আপনার মতন মানুষয়দর 
উদাহরণ আল্লাহ  আমায়দর লদটিয়েয়িন? 

সাময়ন আসা িামাদানগুয়লায়ত আমরা আপনায়ক আর এই দুটনোে িাব্ না—এই 
শূনযতা টনিঃসয়ন্দয়হ কয়ের। 

টকন্তু আপনার লরয়ি  াওো টশক্ষা, ইনসাফ, সয়তযর পয়ে দঢ়ৃ োকা, অনযায়ের 
সাময়ন মাো না-লনাোয়না, এবং সয়বুাপটর আল্লাহ -লক স্মরণ করা—এগুয়লা 
ল ন আমায়দর প্রটতটি িামাদাকন আরও লবটশ কয়র জাট য়ে লতায়ল। 

আল্লাহ  ল ন আপনার স্মৃটতয়ক আমায়দর জনয টহদাোয়তর আয়লা বাটনয়ে লদন। 
আল্লাহ  ল ন আমায়দর সয়তযর পয়ে মাো উেঁ য কয়র দােঁড়ায়নার তাওটফক লদন। 
আল্লাহ  আমায়দর সাহসী ঈমানদার মুসটলম হওোর তাওটফক লদন। আল্লাহ  
আপনায়ক জান্নাতযল টফরদাউয়স শহীয়দর ম ুাদা দান করুন। 

আটমন।  
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প্রারচিকা 

শুরুয়তই সমস্ত প্রশংসা জানাই মহান আল্লাহ তা’আলার প্রটত,  ােঁর রহমত ও 
সাহা য িাড়া আমরা এক পা-ও সাময়ন এট য়ে ল য়ত পাটর না। আলহামদুটলল্লাহ, 
আটম এমন এক রয়বর বান্দা হয়ত লপয়র ধনয, ট টন প্ররতব্ছি আমায়দরয়ক 
িামাদাকনি ময়তা এক অসাধারণ মাস উপহার টদয়ে  ায়চ্ছন; ল ন এই িামাদাকনি 
উটসলাে আমরা আবারও নতযন কয়র টনয়জয়দর গুটিয়ে টনয়ত পাটর। 

এই িামাদানকক আমায়দর ভীষণ প্রয়োজন। িামাদান িাড়া আমায়দর িাময়িোটল 
নাফসয়ক এত সনু্দরভায়ব প্রটশক্ষণ লদওো সিব হয়তা না। িামাদান িাড়া লকাোে 
িাব্ তারাবীহর নামায়জর টমটে স্বাদ এবং ১০০০+ মায়সর ল য়েও উত্তম এক 
রায়তর তালাশ? 

িামাদাকনই আমরা সবুণ ুসুয় া  পাই গুনাহ লেয়ক টফয়র আসার, আল্লাহর কায়ি 
ক্ষমা  াওোর, লরাজা লরয়ি তাকওো অজুন করার এবং দুই জীবয়নই প্রশাটন্ত ও 
সাফলয অজুন করার। আলহামদুটলল্লাহ। 

টপ্রে পােক, হেয়তা আপনার জীবয়নর হাজায়রা প্রটতকূলতার মায়েও আপটন 
আন্তটরকতা টনয়ে িামাদাকনি জনয টদন গুনয়ত োয়কন। আপটন হেয়তা িামাদান 
আ ময়নর ৩ মাস আয়  লেয়কই ভাবয়ত োয়কন, “কিন আবার িামাদান 
আসয়ব? আর লতা তর সইয়ি না!” 

এই  াত্রাে আপনার সায়ে একটি সফল িামাদান ডায়েটর  োকয়ল আপনার প্রটতটি 
টদয়নর আমল, টনেত, দুআ, আত্মটবয়েষণ—সবটকিুই হয়ব ল ািায়না, 
বাস্তবসম্মত এবং হৃদেয়ক বদয়ল লদওোর ময়তা এক পটরকটল্পত সফর, 
ইনশাআল্লাহ। 

 ারা রামাদানয়ক প্রাণভয়র ভায়লাবায়সন এবং এই মাসয়ক আেঁকয়ড় ধয়র দুটনো ও 
আটিরায়ত সফল হয়ত ল ো করয়ত  ায়চ্ছন, আপনার জয়নযই এই বইটি টবয়শষ 
এক উপহার। একটি সফল িামাদান ডায়েটর বইটি প্ররতব্ছি িামাদাকন আপনার 
টনজস্ব সঙ্গী হয়ব। এিায়ন পায়বন িামাদাকন সাফলয অজুয়নর একটি পণূুাঙ্গ 
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লরাডমযাপ—ল ই মযাপ হায়ত টনয়ে আপটন ধায়প ধায়প টনয়জর লভতয়রর 
মানুষিায়ক টনয়ে সাফয়লযর  ূড়াে লপৌেঁয়ি  ায়বন, ইনশাআল্লাহ। 

টপ্রে পােক, আল্লাহ  ল ন আপনার টনেতয়ক দৃঢ় রায়িন, আপনার ল ো কবুল 
কয়রন, আপনার সময়ে অফযরন্ত বারাকাহ লদন। 

দুআ কটর, আল্লাহ  ল ন আপনার জীবয়নর প্রয়তযকটি িামাদাকন আপনায়ক 
সফল কয়রন এবং আপনায়ক দুটনো ও আটিরায়ত সয়বুাচ্চ সম্মান ও সাফলয দান 
কয়রন। আটমন। 
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এক নজরর বইরের চবষেবস্তু 

টপ্রে পােক, আপনার ময়ন প্রশ্ন আসয়তই পায়র, িামাদান টনয়ে এত বইয়ের টভয়ড়, 
এই বইিা লকন পড়ব? আর দশিা িামাদান সংক্রান্ত বইয়ের সায়ে এর পােকুযই-
বা লকাোে? 

একটি সফল িামাদান ডায়েটর-র মাধযয়ম আমরা আপনার হায়ত এমন একটি 
সুসং টেত  াইডলাইন তযয়ল টদটচ্ছ—ল   াইডলাইনটি গুটিয়ে টনয়ত আপনায়ক 
হেয়তা ৪ লেয়ক ৫টি টভন্ন টভন্ন িামাদাকনি বই ঘােঁিাঘােঁটি করয়ত হয়তা। হেয়তা 
িামাদাকনি ফটজলত জানয়ত হয়তা একটি বই পয়ড়, িামাদাকনি আমল ট্র্যাকার 
লপয়ত হয়তা অনয লকায়না বইয়ত, িামাদাকনি টফকহ জানয়ত হয়তা নতযন আয়রকটি 
বই লেয়ক। টকন্তু এবার, আল্লাহর অনুগ্রয়হ, এইসব প্রয়োজনীে টবষে আপটন এক 
বইয়তই হায়তর না ায়ল পায়চ্ছন, ইনশাআল্লাহ। টবষেিা দারুণ না? 

এিন লেয়ক আর প্ররতব্ছি িামাদান শুরুর আয়  আপনায়ক লিনশন করয়ত হয়ব 
না ল , “এই বির িামাদাকনি জনয আটম কী কিব্? কীভায়ব িামাদাকনি জনয 
প্রস্তুত হব? লকাোে ট য়ে িামাদাকনি লকাসু কিব্?”—এই প্রশ্নগুয়লার উত্তর 
িুেঁজয়ত ট য়ে আপনায়ক আর নানান জাে াে হাতয়ড় লবড়ায়ত হয়ব না। আল্লাহর 
অনুমটতয়ত, এই এক মলায়ির লভতয়রই আপটন লপয়ে  ায়বন আপনার কাটিত 
সফল িামাদান অজুয়নর প্রয়োজনীে পেটনয়দুশনা এবং সুটনটদুে কমপুদ্ধটত, 
ইনশাআল্লাহ। 

বইটি এমন জীবনঘটনষ্ঠ ভাষাে ললিা ল , পড়য়ত পড়য়ত আপনার ময়ন হয়ব, 
“আয়র! এ ল ন সটতযই আমার টনয়জর িামাদাকনি ডায়েটর! আমারই ময়নর 
কোগুয়লা ল ন লকউ আমল, পটরকল্পনা এবং টিপস আকায়র সাটজয়ে টদয়েয়ি 
আলহামদুটলল্লাহ!” প্রকৃতপয়ক্ষ আপনার িামাদানককই প্ররতব্ছি গুটিয়ে টদয়ত 
এবং আপনায়ক বারবার আল্লাহর টপ্রে বান্দা হওোর পয়ে টফটরয়ে আনয়ত, এই 
বইটি আল্লাহ  আজ আপনার হায়তর না ায়ল এয়ন টদয়েয়িন। 

একটি আন্তটরক অনুয়রাধ: আপটন  িন এই একটি সফল িামাদান ডায়েটর বইটি 
পড়য়ত বসয়বন, তিন হায়তর কায়িই একটি লনািবকু এবং কলম টনয়ে বসয়বন। 
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কারণ এিাই এই বইয়ের নায়মর সােুকতা। একটি সফল িামাদান ডায়েটর পড়য়ত 
পড়য়ত আপটন অনয লনািবুয়ক আপনার টনয়জর সফল িামাদান ডায়েটরটিও 
গুটিয়ে টনয়ত োকয়বন, ইনশাআল্লাহ। 

আটম এই ডায়েটরয়ত শুধ ু“িামাদাকন এিা করা উট ত, ওিা করা উট ত না”—
এই কোগুয়লা বয়লই লেয়ম  াটচ্ছ না। বরং আটম ল ো কিব্, ল ভায়ব আটম আমার 
আপন ভাই/লবানয়ক পায়শ বটসয়ে, হায়ত-কলয়ম ধয়র ধয়র িামাদাকন সফল 
হওোর জনয লকাট ং করাতাম—টেক লসভায়বই আপনায়ক এই ডায়েটরর প্রটতটি 
পৃষ্ঠার মাধযয়ম একটি কয়র বাস্তব ‘িামাদান লকাট ং ক্লাস’ কটরয়ে টদয়ত; ল ন 
আপটন িুব কনটফয়ডয়ের সায়ে প্ররতব্ছি িামাদান পালন করয়ত পায়রন। 

এই বইয়ত প্রাে প্রটতটি গুরুত্বপূণ ুটশক্ষার লশয়ষ আপনার জনয টকি ুিাস্ক োকয়ব। 
আত্মশুটদ্ধর টবষেগুয়লায়ক বাস্তব জীবয়নর আময়ল রূপ লদওোর সুয় া  আপটন 
পায়বন ইনশাআল্লাহ। কারণ শুধ ুউপয়দয়শর েযটড় সাজায়লই িামাদান প্রস্তুটত পূণ ু
হে না; নাসীহার পটরপণূু প্রকাশ তিনই ঘয়ি,  িন তা আমল ও অনুশীলয়ন 
দৃশযমান হে। 

তাই এই ডায়েটরয়ত োকয়ব আপনার জনয লহামওোকু। োকয়ব এমন টকি ুসহজ 
অে  কা ুকর িাস্ক,  া ফয়লা কয়র আপটন ধীয়র ধীয়র আপনার কাটিত সফল 
িামাদাকনি পয়ে এট য়ে  ায়বন, ইনশাআল্লাহ। 

বইটিয়ত ল  টবষেগুয়লার উপর টবয়শষভায়ব আয়লাকপাত করা হয়েয়ি, লসগুয়লা 
এক নজয়র ল াি বুটলয়ে টনন— 

➢ িামাদান শুরুর ২ মাস আয়  লেয়কই প্রস্তুটতর টবস্তাটরত  াইডলাইন 
অেুাৎ রজব এবং শাব্ান মায়সর পূণুাঙ্গ প্রস্তুটত 

➢ িামাদান শুরু হয়ল পুয়রা ৩০ টদয়ন সফল হওোর পণূুাঙ্গ লরাডমযাপ 
➢ িামাদাকনি ৩০ টদয়নর জনয ৩০টি কযরআন তাদাব্বুর এক্সারসাইজ 
➢ লাইলাতযল কদর তালায়শ সফল হওোর আলাদা পটরকল্পনা 
➢ িামাদান সংক্রান্ত গুরুত্বপূণ ুকযরআয়নর আোতগুয়লা এক নজয়র 
➢ িামাদান সংক্রান্ত প্রটসদ্ধ হাদীসগুয়লা এক নজয়র 
➢ িামাদাকনি প্রটসদ্ধ দুআগুয়লা এক নজয়র 
➢ িামাদাকনি লবটসক টফকহ এক নজয়র 
➢ টবটভন্ন বাস্তব পটরটস্থটতয়ত সফল হওোর লপ্রা-টিপস 
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➢ (বযস্ত  ৃটহণী, বযস্ত কমুজীবী, অসুস্থ বযটি, লবানয়দর মায়সর টবয়শষ 
সময়ের জনয িামাদান পটরকল্পনা ইতযাটদ) 

➢ িামাদান টেয়মর হৃদেগ্রাহী টকি ু ল্প 

তাহয়ল লদিুন, আর লকানিা বাদ রইল? 

এই এক মলায়ির লভতয়রই িামাদানকক গুটিয়ে লনওোর সকল উপকরণ আপনার 
হায়ত  য়ল এয়সয়ি, আলহামদুটলল্লাহ। 

এিন আপনার কাজ শুধ,ু টনেত শুদ্ধ কয়র বইিা পড়য়বন, ধায়প ধায়প িাস্কগুয়লা 
সম্পন্ন করয়বন, টনয়জর জনয রামাদান ডায়েটর ল ািায়বন এবং প্রটতটদন একিয 
একিয কয়র মহাসাফয়লযর পয়ে হােঁিয়ত োকয়বন... ইনশাআল্লাহ। 

আমার দৃঢ় টবশ্বাস, আল্লাহর অনুমটত ও সাহায় য এই িামাদাকন আপটন অয়নক দূর 
এট য়ে  ায়বন… ইনশাআল্লাহ। 

তাহয়ল আর লদটর লকন, টপ্রে পােক? 

আজই শুরু কয়র টদন… “টবসটমল্লাহ” বয়ল… 

আপনার সফল িামাদাকনি এই সনু্দর  াত্রাটি… 
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প্রথম অধ্যাে : 
রজব এবং শাবান মারসই রামাদাননর প্রস্তুচি 

রামাদানন সফল হওোর জনয কী করব? 

িামাদাকন সফল হয়ত  াইয়ল আয় ভায় ই টনয়জর মন-মানটসকতা গুটিয়ে টনয়ত 
হয়ব। আরটব মাসগুয়লার ধারাবাটহকতাে রজব লেয়ক শাব্ান হয়ে এরপর 
িামাদাকনি আ মন ঘয়ি। এই রজব মাস লেয়ক প্রস্তুটত লনওো শুরু করাই 
িামাদাকনি আদশু প্রস্তুটত পদ্ধটত। অেুাৎ, িামাদান শুরুর অন্তত দইু মাস আয়  
লেয়কই টনয়জয়ক গুটিয়ে লনওো শুরু করয়ত হয়ব। 

টপ্রে পােক, এই প ুায়ে এয়স আপটন একিয লেয়ম একটি লিাি কাজ করুন। 
আপনার হায়তর কায়ি  টদ লকায়না স্মািুয়ফান োয়ক, তাহয়ল লফান লেয়ক 
ইোরয়নয়ি ট য়ে লদয়ি টনন ল , এই মুহূয়তু টহজটর কযায়লন্ডায়র টেক লকান মাস 
 লয়ি। আপটন ল ক করয়ত না পারয়ল কাউয়ক টজয়েস করুন, আজ আরটব লকান 
মায়সর কত তাটরি। এরপর তাটরিটি লনাি কয়র রািুন। 

এিন ধরুন, তাটরি ল ক করয়ত ট য়ে লদিয়লন, হেয়তা রজব মাস ইয়তাময়ধয 
লশষ হয়ে ল য়ি। হেয়তা টবটভন্ন কারয়ণ আপনার িামাদান প্রস্তুটত শুরু করয়ত 
টকিুিা লদটর হয়ে ল য়ি, তবুও হতাশ হয়বন না, দুটিন্তা করয়বন না। এই িামাদান 
ডায়েটরর প্রটতটি অংশ এমনভায়ব সাজায়না ল , আপটন িামাদান শুরুর আয় র 
ল য়কায়না প ুাে লেয়কই প্রস্তুটত লনওো শুরু করুন না লকন, ইনশাআল্লাহ এিায়ন 
উপকার পায়বন। িামাদাকনি দুই মাস বাটক োকযক, দুই সপ্তাহ বাটক োকযক, 
এমনটক ৫ টদন বাটক োকয়লও—আপটন এিায়ন টনয়জর জনয টকি ুনা টকি ুটদক-
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টনয়দুশনা পায়বন, িামাদাকন সফল হওোর টনজস্ব পেটি লবর কয়র টনয়ত পারয়বন, 
ইনশাআল্লাহ। 

টপ্রে পােক, টহজটর তাটরিিা লদয়ি টনয়লন লতা? এিন আবারও বইয়ত টফয়র 
আসুন। আর একটি লিাি অনুয়রাধ : লফান লেয়ক ব্রাউজার টদয়ে তাটরি লদিয়ত 
ট য়ে ল ন লফায়ন অকারয়ণ স্ক্রটলং শুরু না হয়ে  াে, লসটদয়ক একিয লিোল 
রািয়বন। আপনার সমেিা আপনায়ক লদওো আল্লাহর আমানত। িামাদাকন এই 
সমেয়ক কায়জ লা ায়ত পারয়ল আপনার ল ািা জীবনিাই একিা িুিস্ক্াি হয়ে 
 ায়ব, ইনশাআল্লাহ। তাই এিন লেয়কই লফায়নর বযাপায়র টনয়জর নাফসয়ক কব্িা 
করার প্রযাকটিস শুরু কয়র টদন। 

এবার আসুন, মূল আয়লা নাে  াই। টপ্রে পােক, আপটন টক টনয় র কোগুয়লা 
আয়  কিয়না শুয়নয়িন? 

“রজব হয়লা বীজ লবানার মাস, 

শাব্ান হয়লা লসই বীয়জ পাটন লদওোর মাস, 

আর িামাদান হয়লা ফসল কািার/ফল আহরয়ণর মাস।” 

এই উটিটি উলামায়ে টকরায়মর মায়ে িুবই পটরট ত। এটি হাদীস নে, বরং 
উপয়দশমূলক একটি কো। সাধারণত এটি আব ু বকর আল-ওোর রাক আল-
বালিী (রটহমাহুল্লাহ)-এর উটি টহয়সয়ব উয়ল্লি করা হে। 

এই কোগুয়লার লভতয়রর টহকমাহিা অসাধারণ। আসয়লই িামাদান টকন্তু হোৎ এয়স 
দরজাে কড়া নায়ড় না। এর আয়  লেয়কই িামাদাকনি একিা আয়মজ ধতটর করয়ত 
হে। টনয়জর লভতয়র ইবাদয়তর লমজাজ ধতটর করয়ত হে। এই িামাদাকন সফল হওোর 
জনয একটি সমূ্পণু প্রস্তুটতর প্রটক্রোর মধয টদয়ে ল য়ত হে। সাফয়লযর বীজ বুনয়ত হে, 
এয়ত ‘পাটন’ টদয়ত হে, টনজ হায়ত ‘পটর  ুা’ করয়ত হে। 

তাহয়ল স্বাভাটবকভায়বই প্রশ্ন আয়স, আমরা এিায়ন কীয়সর ‘বীজ’ বপন করটি? 
আর িামাদাকন আমরা লকান ‘ফসয়লর’ টমটে স্বাদ উপয়ভা  করয়ত  াটচ্ছ? 
 মু ক্ষযর দুটনোয়ত এই ‘বীজ’, ‘পাটন’ ও ‘ফসল’ টবষেগুয়লা টদয়ে প্রকৃতপয়ক্ষ 
কী লবাোয়না হয়চ্ছ? 
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আটম আপনায়দর লবাোর সুটবধার জনয একটি িটব অযাড কয়র টদটচ্ছ। এবার 
টবষেিা ভাকোভায়ব উপলটির জনয টনয় র িটবটি লক্ষ করুন— 

 

িটবয়ত লদিা  ায়চ্ছ, রজব মায়স বীজ লা ায়না হয়চ্ছ, শাবান মায়স পাটন লদওো 
হয়চ্ছ এবং িামাদান মায়স লসই কাটিত ফসল হায়ত পাওোর জনয প্রস্তুটত লনওো 
হয়চ্ছ। 

তিা রজব মারস ‘বীজ বর্ন’ বলার অথপ কী? 
এর অে ুিুব সহজ ভাষাে, আপটন রজব মায়স আপনার লনক আময়লর বীজ লবানা 
শুরু করয়বন। িামাদান আ ময়নর দুই মাস আয় ই আপটন আপনার অন্তয়রর 
জটময়ন িামাদাকনি সাফয়লযর বীজ লফলয়বন, ল ন িামাদান এয়স পড়য়ল 
আপনায়ক শূনয লেয়ক শুরু করয়ত না হে; বরং আপটন একদম প্রেম টদন লেয়কই 
লমািামুটি আময়লর  টত লপয়ে  ান। 

এই টবষেিা মাোে রািুন ল , বীজ বনুয়ত  ত লদটর হয়ব, ফসল তযলয়তও তত 
লদটর হয়ব, তাই না? টেক লতমটন লকউ  টদ মানটসক, আটত্মক এবং শারীটরক 
প্রস্তুটত িাড়াই িামাদাকন ঢযয়ক পয়ড়, তাহয়ল তার সাফয়লযর স্বাদ লপয়তও লদটর 
হয়ব। ধরুন, লকউ ১লা িামাদাকন এয়স ‘বীজ বপন’ শুরু করল। তিন রুটিন 
গুিায়ত গুিায়ত, অভযাস দঢ়ৃ করয়ত, আর মনয়ক লাইয়ন আনয়ত আনয়তই লদিা 
 ায়ব কীভায়ব ২৭য়শ িামাদান  য়ল এয়সয়ি! এবং ২৭য়শ িামাদাকন এয়স হেয়তা 
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লসই বযটি ফসল কািার ‘ফল’িা পাওো শুরু করল অেুাৎ ইবাদায়তর টকি ুটমটে 
স্বাদ লপল! অে  িামাদাকনি শুরুর টদনগুয়লায়ত লস বটঞ্চত হয়লা। শুরুর সমেিা 
লকয়ি ল ল শুধু “গুিায়ত গুিায়ত” এবং “লব  লপয়ত লপয়তই”। 

বাতুািা এিায়ন পটরষ্কার : আপটন  ত আয়  বীজ বনুয়বন, িামাদাকন তত আয়  
সাফয়লযর টমটে স্বাদ পায়বন। তাই মােিায়ন ট য়ে নে, বরং িামাদাকনি প্রেম টদক 
লেয়কই আপনার হৃদে ল ন বুেয়ত শুরু কয়র : হযােঁ, এই লতা আলহামদুটলল্লাহ… 
আটম আল্লাহর সাহায় য এট য়ে  াটচ্ছ সাফয়লযর পয়ে… ইনশাআল্লাহ। 

বীজ লবানার গুরুত্বিা এবার বুেয়ত পারয়িন লতা? 

এখন প্রশ্ন হরলা, কীভারব এই বীজ বর্ন করা যাে? 
আপটন  িন মাটির টনয়  একটি বীজ পুেঁয়ত লদন, তিন লসটি ল ায়ির আড়ায়ল 
 য়ল  ায়চ্ছ। তয়ব “লদিা  ায়চ্ছ না” মায়ন লতা এই নে ল , কাজ হয়চ্ছ না। বরং 
ল ায়ির আড়ায়ল, মাটির  ভীয়র, টনিঃশয়েই সবয় য়ে প্রয়োজনীে কাজিা শুরু 
হয়ে ট য়েয়ি। বীজিা ফযেঁয়ড় টভতয়রর  ারা লবর হওো শুরু করয়ি, লসিায়ন টশকড় 
 ােঁেয়ি, শটি সঞ্চে করয়ি—এই প্রটক্রোর সাফলয টকন্তু সায়ে সায়েই লদিা  ায়ব 
না; বরং লবশ ককয়ক রদন পয়র মাটি ফযেঁয়ড় লসই  ারা দশৃযমান হয়ে ওয়ে। তাই 
আপটন  িন শুরুয়ত িামাদাকনি প্রস্তুটত লনওো শুরু করয়িন, রাতারাটত লকাকনা 
ফল না লপয়লই হতাশ হয়বন না। লদিা না ল য়লও আপনার লভতয়র লভতয়র 
পটরবতুন ইয়তাময়ধয শুরু হয়ে ট য়েয়ি। 

বীজ বপয়নর প্রটক্রোটি লতা মূলত অভযন্তরীণ, তাই না? 

টেক একইভায়ব, টপ্রে পােক, িামাদাকনি প্রস্তুটত মায়ন শুধ ু বাটহযক টকি ু
পটরকল্পনা সাজায়না নে; এটি হয়চ্ছ টনয়জর অন্তয়রর লভতয়রর জ ৎয়ক লেয়ড়-
ময়ুি পটরষ্কার করা। আপনার টনেত, সুধারণা, ঈমান, অন্তয়রর টজটকর, সংকল্প, 
গুনায়হর প্রটত ঘৃণা লালন করা, লনক কায়জর জনয ভায়লাবাসা লালন করা, 
আল্লাহর টদয়ক বারবার টফয়র আসার তৃষ্ণায়ক জাট য়ে লতালা—এই অদৃশয 
কাজগুয়লা আপনায়ক এিনই শুরু করয়ত হয়ব। হেয়তা মানুষ লদিয়ব না, হেয়তা 
আপটন টনয়জও সায়ে সায়ে ফল লদিয়বন না। টকন্তু টবশ্বাস রািুন, এই লভতয়রর 
কাজিাই িামাদাকন লপৌেঁিায়ল হেয়তা আপনার “সাফয়লযর ফসল” হয়ে উেয়ব, 
ইনশাআল্লাহ। 
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আপনার ময়ন প্রশ্ন আসয়ত পায়র, “অভযন্তরীণ কাজ”-এর ময়ধয আর কী কী টবষে 
পড়য়ি? 

অভযন্তরীণ কাজ বলয়ত মূলত লবাোটচ্ছ— 

➢ টনয়জর টনেত পটরশুদ্ধ করার কাজ। 
➢ তাওবা, ইটস্ত ফার কয়র কয়র টনয়জর অন্তয়র গুনায়হর কায়লা দা  মুয়ি 

লফলার কাজ। 
➢ টনয়জর অন্তর লেয়ক টরো/অয়নযর সমাদর পাওোর তীব্র আকািা 

সটরয়ে লদওয়াি কাজ। 
➢ টনয়জর অন্তয়রর লভতয়র ল  অসুস্থতাগুয়লা আয়ি (টহংসা, অ াট ত 

রা , লভা বাদ, দুটনোর প্রটত অটতয়প্রম, আলয়সটম ইতযাটদ)—এই 
অসুস্থতাগুয়লা ট টিত কয়র লসগুয়লার রুহাটন ট টকৎসা করার কাজ। 

➢ টনয়জর টহসাব টনয়জই টনয়ে আত্মপ াুয়লা না শুরু করার কাজ। 

এই অভযন্তরীণ কাজগুয়লা এিন লেয়ক শুরু করয়ল িামাদাকন আপনার সফল 
হওোর  মৎকার দরজাগুয়লা একিার পয়র একিা িুয়ল ল য়ত োকয়ব ইনশাআল্লাহ। 

অভযন্তরীণ কাজ তকন এি জরুরর? 
আচ্ছা ধরুন, আপটন নতযন বাসাে উেয়লন। উয়ে লদিয়লন বাসাভটত ু মেলা, 
আবজুনা, লতলায়পাকা—িুব বায়জ অবস্থা। এমন অবস্থাে টক আপটন কিয়না নতযন 
ফাটনু ার টকয়ন এয়ন লসিায়ন সাজায়না শুরু করয়বন? নাটক সবার আয়  মেলা-
আবজুনা পটরষ্কায়রর বযবস্থা করয়বন? অবশযই আয়  পটরষ্কার করয়বন। 

আমায়দর অন্তয়রর অবস্থাও অয়নকিা এমন হয়ে  াে। ১১ মাস ধয়র টনয়জয়দর 
গুনাহ, কলুটষত লমজাজ, ক্ষটতকর ট ন্তাভাবনা… ইতযাটদ টদয়ে আমায়দর রুয়হর 
অভযন্তরীণ পটরয়বশ লবশ ‘মেলা’ হয়ে োয়ক। এগুয়লা পটরষ্কার না কয়রই 
িামাদাকন আমরা  িন একিা রুটিয়নর ময়ধয ঢযয়ক  াই, তিন পটরয়বশ মেলা 
োকার জনয হাজার লরাজা লরয়িও আমায়দর অভযাসগুয়লার পটরবতুন হে না। 
আমরা আমায়দর অন্তয়রর মেলা বাসায়তই িামাদাকনি লমহমানয়ক ঢযকয়ত টদটচ্ছ 
লদয়িই আমরা লরাজা রািার পয়রও ট বত োমায়ত পারটি না, আমরা তারাবীহর 
নামাজ পড়য়লও নামায়জ ইবাদয়তর টমটে স্বাদ পাটচ্ছ না,  য়ন্ত্রর মতন নামাজ 
পড়টি, লকবল উয়পায়সর নায়ম না-লিয়ে োকটি। মাস ঘুয়র িামাদান  য়ল  ায়চ্ছ। 
আমায়দর অন্তয়রর মেলা ঘরিা মেলাই লেয়ক  ায়চ্ছ। 
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তয়ব এবার আর লকায়না হতাশার  ল্প নে, টপ্রে পােক! ল য়হতয এবার আপটন 
আপনার িামাদাকন লরটড হওোর জনয অভযন্তরীণ কায়জর গুরুত্ব ভাকোভায়ব বুয়ে 
ট য়েয়িন,  লুন আর লদটর না কয়র এই অভযন্তরীণ কাজগুয়লা কীভায়ব করা সিব, 
লসই টবষয়ে টবস্তাটরত লরাডমযাপ লজয়ন টনই। প্রটতবির আপটন এই একই লরাডমযাপ 
বযবহার কয়র আপনার িামাদানকক সফল, সুন্দর এবং বরকতপূণু করয়ত পারয়বন, 
ইনশাআল্লাহ এিা আমার দৃঢ় টবশ্বাস। এই করণীে ধাপগুয়লা টনয়জর মতন গুটিয়ে 
প্রটত িামাদাকনই কায়জ লা ায়ত পারয়বন বিয়রর পর বির, ইনশাআল্লাহ। 

িামাদাকনি জনয লরটড হয়ত অভযন্তরীণ কাজ করার পণূুাঙ্গ লরাডমযাপ পায়বন 
সাময়নর পষৃ্ঠাগুয়লায়ত। 

সবপপ্রথম চনেি শুদ্ধ করুন 
সবার আয়  টনয়জয়দর ময়নর টদয়ক তাটকয়ে টনয়জয়ক প্রশ্ন করয়ত হয়ব, এই ল  
িামাদাকনি জনয লরটড হয়ত  াটচ্ছ, এর লপিয়ন আমার টনেত কী? আটম কী অজুন 
করয়ত  াই? আটম কায়ক িুটশ করয়ত  াই? 

আমায়দর প্রটতটি কায়জর ফলাফল টনেয়তর উপর টনভুর করয়ব। িামাদাকন 
হাজায়রা লনক আমল কয়র লকাকনা লাভ হয়ব না— টদ লসই কায়জর লপিয়ন 
আমায়দর টনেত শুদ্ধ না োয়ক। 

“টনেত শুদ্ধ কয়র টনন”—এই নাসীহা হেয়তা আমরা অয়নকবার শুয়নটি। টকন্তু 
কীভায়ব এই শুদ্ধীকরণ প্রটক্রোর মধয টদয়ে ল য়ত হে—এই টসয়লবাস হেয়তা 
আমরা আজয়কর আয়  কিয়না টনজ ল ায়ি লদটিটন। 

লকাকনা ট ন্তা লনই, টপ্রে পােক! এইবার আপনায়ক টনেত শুদ্ধ করার ৫টি 
প্রযাকটিকযাল পদ্ধটত টশটিয়ে টদটচ্ছ। 

১) চিনটি প্রশ্ন 
ল য়কায়না আমল করার ৩টি ধায়প টনয়জয়ক ৩টি প্রশ্ন করয়বন। ল য়কায়না লনক 
আমল শুরু করার আয় , লনক আমলটি করার মধযবতুী সময়ে এবং আমল লশয়ষ 
টনয়জয়ক এই প্রশ্ন করার অভযাস করুন, ‘আমার টনেয়তর কী অবস্থা? আটম 
কাজটি এিয়না আল্লাহর সন্তুটের জনয করটি লতা? আমার টনেত লকায়নাভায়ব 
কলুটষত হয়ে  ােটন লতা?’ কারণ অয়নক সমে আমরা একটি ভায়লা কাজ লনক 
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টনেয়ত শুরু করয়লও কাজটির মধযব্তণী প ুায়ে অেবা লশয়ষ ট য়ে লদিা  াে, টনেত 
কলুটষত হয়ে  ায়চ্ছ। 

এভায়ব টনেয়ত গিরমে হয়ে ল য়ল আবারও টরটনউ কয়র টনয়জর ইচ্ছায়ক শুদ্ধ কয়র 
লনয়বন এবং আল্লাহয়ক বলয়বন, ‘লহ আল্লাহ, আটম পটরশুদ্ধ টনেয়ত আপনার িুটশর 
জনয এই কাজটি করলাম। আপটন আমার তরফ লেয়ক কবুল করুন।’ 

২) আত্মর্যপারলািনা করুন 
১৫ টমটনি সমে লবর কয়র টনয়জর সায়ে বসুন। টনয়জয়ক টজয়েস করুন—আটম 
টক বুেয়ত পাটর কিন আমার টনেত এটদক-লসটদক হয়ে  াে? 

আমার টক লসাশযাে টমটডোয়ত একিা দাওোটত লপাস্ট লশোর করার পর কেিা 
লাইক বা কয়মে জমা পড়ল—লসিা বারবার ল ক করার এক অটস্থরতা প্রকাশ 
পাে? নাটক আমার প্রটতয়বশী/আত্মীে/বন্ধয-বান্ধবয়দর আরও লবটশ মুগ্ধ করার 
সুপ্ত  াওোর লভতয়র লুটকয়ে োয়ক? নাটক আটম পটরবারয়ক অেবা টনয়জয়কই 
এত লবটশ িুটশ করয়ত  াই ল , তায়দর িুটশ করয়ত প্রয়োজয়ন আল্লাহর টবধান 
লঙ্ঘন করয়তও রাটজ হয়ে  াই? 

এই প্রশ্নগুয়লা টনয়জয়ক করুন। ১০ টমটনি  ভীরভায়ব ট ন্তা করুন। এরপর টনয়জর 
ভযলগুয়লা ট টিত করয়ত পারয়ল, িামাদাকনি আয় ই লসই ভযলগুয়লার নাম ধয়র 
ধয়র আল্লাহর কায়ি ইটস্ত ফার করুন— 

“লহ আল্লাহ, হেয়তা ওই টদন আটম আপনার সন্তুটের ল য়ে মানুয়ষর িুটশয়ক লবটশ 
প্রাধানয টদয়েটিলাম—আপটন ওই টদয়নর ভযল টনেয়তর জনয আমায়ক আজয়ক 
ক্ষমা কয়র টদন।” 

এভায়ব  তগুয়লা ঘিনা/ভযল ময়ন পড়য়ব, প্রটতিা আলাদা কয়র উয়ল্লি কয়র 
আল্লাহর কায়ি ক্ষমা  ান।  টদ আলাদা কয়র লকায়না ঘিনা ময়ন না পয়ড়, তাহয়ল 
এমটনই সাধারণভায়ব টনেয়তর ভযয়লর জনয আল্লাহর কায়ি ক্ষমা ল য়ে টনন। 
টনয়জই বুেয়ত পারয়বন, এই একিা কাজ করার মাধযয়ম, িামাদাকনি আয়  
আপনার অন্তরিা কতিা হালকা হয়ে আসয়ব! সুবহানাল্লাহ! 

৩) ‘ইহচিসাব’ করুন 
লবটশ লবটশ ‘ইহটতসাব’ করার প্রযাকটিস করুন। 
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ময়ন প্রশ্ন আসয়ত পায়র, ‘ইহটতসাব’ বলয়ত কী লবাোয়না হয়চ্ছ? 

‘ইহটতসাব’ ( احتساب) শয়ের অেু হয়লা—আল্লাহর কায়ি সওোব/প্রটতদান 

আশা কয়র লকায়না কাজ করা। অেুাৎ, কাজিার মাধযয়ম শুধ ুআমার টপ্রে রব, 
ট টন একমাত্র পুরস্কার লদওোর মাটলক—তােঁর কায়িই প্রটতদান প্রতযাশা কয়র 
কাজটি করা। ল মন—ধদনটন্দন জীবয়ন আমার স্বামীর হাটরয়ে  াওো লমাজা িুেঁয়জ 
টদয়ত টদয়ত আটম ময়ন ময়ন বলটি, “লহ আল্লাহ, এই লমাজায়জাড়া িুেঁয়জ লদওোর 
মাধযয়ম আটম আপনার কায়িই প্রটতদায়নর আশা কটর।” 

লদিুন কত সহজ একটি কাজ। অে  এই এক ‘ইহটতসাব’ করার মাধযয়ম ল য়কায়না 
কায়জর বারাকাহ বহুগুয়ণ লবয়ড়  াে। 

আসুন, ইহটতসায়বর আরও টকি ুবাস্তবসম্মত উদাহরণ লদটি— 

➢ সকায়ল উয়ে কযরআন টতলাওোয়তর সমে ময়ন ময়ন ভাবুন, 

“লহ আমার টপ্রে রব, আটম প্রটতটি হরফ উচ্চারয়ণর মাধযয়ম লকবল 
আপনার কাি লেয়কই কমপয়ক্ষ ১০টি কয়র লনটক িাব্—এই আশাে 
টতলাওোত করটি।” 

➢ অজ ুকরার সমে ময়ন ময়ন বলুন, 

“লহ আল্লাহ, নামায়জর আয়  অজুর মাধযয়ম আপটন আমার গুনাহ 
েটরয়ে লদয়বন—এই আশাে আটম অজু করটি।” 

➢ নামাজ পড়ার সমে ভাবুন, 

“লহ আল্লাহ, এই নামাজ আটম পড়য়ত  াটচ্ছ—আটম আশা করটি, এর 
মাধযয়ম আপটন আমার জনয জান্নায়ত  াওোর রাস্তা আরও িুয়ল 
লদয়বন।” 

➢ লরাজা রািার সমে ময়ন ময়ন বলনু, 

“লহ আল্লাহ, এই ল  লরাজা রািটি—এর মাধযয়ম আটম আশা করটি, 
‘রাইেযান’ নায়মর জান্নায়তর ল ি টদয়ে আপটন আমায়ক লডয়ক লনয়বন 
জান্নাতযল টফরদাউয়স।” 
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বুেয়ত পারয়িন টবষেিা? এভায়ব ট ন্তা কয়র ইহটতসায়বর মাধযয়ম টনেত 
োলাই কয়র টনয়ল, িামাদাকন আপনার আমলগুয়লা আরও টবশুদ্ধ হয়ব। 

➢ হায়ত সমে োকয়ল লকান আময়লর কী প্রটতদান, এ টবষয়ে ভায়লা কয়র 
পড়ায়শানা কয়র লজয়ন টনন। ল মন, লরাজাদারয়দর প্রটতদান আল্লাহ  
টনয়জ স্বেং সাটজয়ে লরয়িয়িন (“লরাজা আমার জনয, আটমই এর 
প্রটতদান লদব”)।1 

এমন আরও ৩িা উদাহরণ লদিুন, ল িায়ন টনটদুে আময়লর টনটদুে িুিস্ক্াি আমরা 
ইসলায়মর মাধযয়ম লপয়েটি— 

১) আল্লাহর পয়ে দান/ির  করার িুিস্ক্াি : 

আল্লাহ  বয়লন, “ ারা আল্লাহর পয়ে সম্পদ বযে কয়র, তায়দর 
উদাহরণ এমন : একটি দানা লেয়ক ৭টি টশষ, প্রটতটি টশয়ষ ১০০ 
দানা—অেুাৎ কমপয়ক্ষ ৭০০ গুণ; আর আল্লাহ   াইয়ল আরও 
বাটড়য়ে লদন।”2 

২) কযরআয়নর একটি অক্ষর টতলাওোত-এর িুিস্ক্াি : 

িসূে صلى الله عليه وسلم বয়লয়িন, “কযরআয়নর একটি অক্ষর পড়য়ল ১টি লনটক; আর 

লসই লনটক ১০ গুণ।” (আটলফ-লাম-মীম টতনটি আলাদা অক্ষর—এই 
কোও এয়সয়ি।)3 

৩) নবী صلى الله عليه وسلم-এর উপর একবার দরুদ পায়ের িুিস্ক্াি : 

িসূে صلى الله عليه وسلم বয়লয়িন—“ল  বযটি আমার উপর একবার দরুদ পাোে, 

আল্লাহ  তার উপর দশবার রহমত/দরুদ পাোন।”4 
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